
روش های آموزش به 
 بیمار

 دک تر مهناز جبرائیلی



 اهداف آموزش به بیمار

 ذَزتیواضی  تا هسزجَآقٌائی ■
 تَاًائی هسزجَزض تطًاهِ ّای ذَز هطالثتی■
 افعایف تَاًائی زضتصوین گیطی جْت ازاهِ زضهاى■
 اظ ذَزهطالثت هسزجَ زض ظهیٌِ ، ًگطـ ٍ هْاضت افعایف زاًف■
 ذسهات زضهاىاظ ضضایت هسزجَ اضتماء ■
 تْثَز قیَُ ٍویفیت ظًسگی■
 واّف ّعیٌِ ّای تیواضؾتاًی  ■

 



آمًزش بیماران يخاوًادٌ آوان برای مراقبت مىاسب 
:ضامل عىايیه زیر اجرا میطًد  

 

 
اؾتفازُ ایوي اظ زاضٍّا ٍتجْیعات 
اهىاى تساذل هیاى زاضٍّا ٍغصاّا 
ٍضؼیت اؾتطاحت 
هؿائل تْساقتی 
ضاٌّواّای تغصیِ ای 
هسیطیت زضز 
ضٍقْای ذَزهطالثتی 

 

 

 
 



 روش های آموزضی

  قیَُ یا ضاُ ّایی ّؿتٌس وِ آهَظـ زٌّسُ اظ آًْا تطای اضائِ هحتَای آهَظقی
 .اؾتفازُ هی وٌس

تایس تطای ّط حیطِ آهَظقی تْتطیي ضٍـ اًتراب قَز. 
 .هثلاٌ ؾرٌطاًی، تحث ٍ پطؾف ٍ پاؾد تْتطیي ضٍـ تطای یازگیطی حیطِ قٌاذتی اؾت

 .آهَظـ هْاضتْای حطوتی تا توطیي ٍ واض ػولی ٍ ًوایف ضٍـ واض اًجام هی گیطز
ضٍـ آهَظقی تط اؾاؼ الگَی یازگیطی تیواض اًتراب هی قَز. 

ؾازُ ٍ لاتل فْن تَزى هطالة ولیس هَفمیت زض آهَظـ اؾت 



 آموزش چهره به چهره■

 سخنرانی■

 آموزش وبحث گروهی■

 پرسش وپاسخ■

 روش ایفای نقش■

 بارش افکار■
 

 روضهای آموزش به بیمار



 آموزشی پمفلت

 آموزشی جسوه                       

 ویذئوئی فیلم                                                    

 پروشکتور ویذئو                                                                       

 برد ووایت تخته                                                                                             

 

 ابسار آموزش



زاًؿتي  . تطای آهَظـ تایس ؾي ٍ هیعاى تىاهل وَزن ضا زض ًظط گطفت■
ؾطح تىاهل ووه هی وٌس تا هَثطتطیي  اؾتطاتػی آهَظقی تىاض گطفتِ 

 . قَز

 

ضٍاًی وَزن ؾِ هَضَع هْن  تىاهل تَاًایی جؿوی، ظطفیت قٌاذتی ٍ ■
 .زض آهَظـ هی تاقٌس

 

در آموزش کودک بیمار چه وکاتی را باید در وظر 
 گرفت؟



 آموزش والدیه کودکان

  هازض ٍ پسض تِ وِ اؾت هْن تؿیاض وَزواى ٍالسیي آهَظـ■
   .اؾت ضقس اظ ای زٍضُ وَزوی زٍضاى وِ قَز زازُ آهَظـ

 تطَض وَزواى ی ّوِ تطای ضقس وِ وٌین تاویس اؾت هْن■
   .زّس ًوی ضخ یىؿاى

  ؾاظی، ایوي وَزن، طثیؼی ضقس هَضز زض ٍالسیي آهَظـ■
  زض زًساى ٍ ایوٌی، تِ هطتَط هؿائل ی، تغصیِ وَزن، حطوات
 ّؿتٌس آٍضزى



 آموزش کودکان

ًحَُ آهَظـ زض وَزواى تا گطٍّْای ؾٌی هرتلف تا حسٍزی تا یىسیگط ■
 تفاٍت زاضز

هست ظهاى توطوع ٍ تَجِ وَزواى وَتاّتط اؾت پؽ زٍضُ آهَظقی زض  ■
 .وَزواى تایس وَتاُ تاقس

زضگیطی ٍ زذالت ٍالسیي زض آهَظـ هی تَاًس تاػث تمَیت هساٍم ٍ هؿتوط  ■
 .گطزز

 



 حضور والدیه در جلسات آموزضی

زذالت ٍالسیي زض آهَظـ هی تَاًس تاػث تمَیت هساٍم  ٍ زضگیطی ٍ ■
تطای یه آهَظـ هَثط، زذالت وَزن ٍ تؼلاٍُ . ٍ هؿتوط گطزز

 .اؾـتٍالسیي زض تٌظین اّساف یه اؾتطاتػی ضـطٍضی 

حضـَض ٍالـسیي زض جلؿـات آهَظقی ّوطاُ تا ًَجَاًاى هی تَاًس   ■
اها حضَض ٍالسیي زض تؼضی جلؿات ذال ٍ . هاًغ یازگیطی قَز

 .  اًتراتی هیتَاًس لؿوتی اظ تطًاهِ آهَظقی تاقس
 
 



 آموزش کودکان وو پا 

 .  پطؾتاض تا وَزن ًَ پا تایس آضام، گطم، ٍ تطَض ٍالؼی تاقسضفتاض ■

اضططاب هی  تاػث زلیل ایٌىِ وِ جسا قسى اظ پسض ٍ هازض اغلة تِ ■
 .ظهاى آهَظـ حضَض زاقتِ تاقٌسقَز، پسض ٍ هازض تْتط اؾت زض 

زاؾتاى ّا ٍ ؾطگطم وطزى وَزواى تا اؾتفازُ اظ تصاٍیط ٍ ذَاًسى ■
 .تاقس یازگیطیػطٍؾه هی تَاًس هحطن 

اظ آًجا وِ وَزواى حؽ ٍالؼی اظ ظهاى ًساضًس، آهَظـ ؾلاهت تمطیثا  ■
اتفاق تیافتس وِ آهَظـ تِ آى هطتَط ٍالؼِ  ّطتایس ًعزیه تِ ظهاى 

 .  اؾت

تَجِ  اطلاػات  تِزض ایي ؾي تَاًایی تؿیاض هحسٍزی زاضًس وِ وَزواى ■
تا پٌج  زٍ  (وَتاّیتایس زض جلؿات تؿیاض آهَظـ  ایيوٌٌس، تٌا تط 

 قَز  ططح  )زلیمِ
 



 آموزش کودکان وو پا 

 .ایوٌی وَزن اظ هؿائل هْن آهَظـ تِ ٍالسیي اؾت■

 .آهَظـ وٌتطل زفغ زض ایي ؾي اتفاق هی افتس■

 تطًاهِ ضیعی تطای آهَظـ ؾلاهت وَزن ًَپا زض زضجِ■

 .اٍل تِ ؾوت ٍالسیي ًكاًِ هی ضٍز  



  آموزش کودکان پیص دبستاوی

 جعئیات تَضیح ٍ اؾت، هحسٍز هسضؾِ اظ لثل وَزن اؾتسلال تَاًایی■
 .ًیؿت هفیس ذیلی

تیكتط وَزواى پیف زتؿتاًی  . تَضیحات تایس ؾازُ ٍ ٍالؼی تاقٌس■
ذیال پطزاظی هی وٌٌس ٍ ًؿثت تِ زضز ٍآؾیة تسًی واهلا آؾیة پصیط  

 .ّؿتٌس

تطای پطؾتاض هْن اؾت وِ تِ وَزواى تطای تیاى تطؼ ذَز ٍ آقىاضا  ■
 .هماتلِ وطزى تا آى ووه وٌٌس

هَضَػات آهَظقی تطای ٍالسیي وَزواى پیف زتؿتاًی قاهل زضن ■
اّویت ٍ ًمف تاظی، تطذَضز تاوٌجىاٍی جٌؿی، قطٍع تطثیك تا 
هی   هسضؾِ، زؾت ٍ پٌجِ ًطم وطزى تا غصا ذَضزى ٍ هكىلات ذَاب

 قَز  
 



  آموزش کودکان پیص دبستاوی

گطٍُ ؾٌی ضا ازاهِ هی زٌّس ٍ هی   پسض ٍ هازض حوایت اظ ایي■
یازگیطی  -تَاًٌس تطای قطوت وٌٌسگاى زض جلؿات آهَظـ

 .هفیس تاقٌس

اظ تاظی، هكاضوت فؼال، ٍ تجاضب حؿی تطای ایي  اؾتفازُ  ■
 .  گطٍُ ؾٌی ذَب ػول هثىٌس

ٍ تصطی تْتط اظ هحطوْای ولاهی  فیعیىی  هحطن ّای■
 ّؿتٌس چَى تَاًایی ظتاى وَزن پیف زتؿتاًی هحسٍز اؾت  

 



 
بازیبه کودکان از طریق آموزش   

اًجـام زّس  وَزن ترَاّیس وِ هطالثـت اظ تیوـاضـ ضا اظ 
 پطؾتاضهثلاً تِ ػٌَاى پعقه ٍ یا 

 تَضیح زّس چِ اتفافی تطای ػطٍؾىف افتازُ؟  

 وٌسٍصل ؾطم 

 ػـَض وٌسلثـاؼ  
تچِ ّا تطای زضن وـِ تَاًایی ذـاطط زاقـتِ تاقـیس تـِ 

 .ػاهل زضهاى هحسٍز اؾت

 

 



  آموزش کودکان سه مدرسه کودکان

.  ؾالگی لازض تِ اؾتسلال هٌطمی ّؿتٌس 12تا  6ؾٌیي هسضؾِ یؼٌی زض ■
ذصَل  آًْا تایس زض ضًٍس آهَظـ تیواض زض صَضت اهىاى زذیل قًَس، تِ 

ٍ ّوچٌیي  زّس ضٍقْا اظ ضٍقْایی وِ آًْا ضا تحت تاثیط لطاض هی لثل 
زلایل آًْا ضا تِ ضٍقی ؾازُ ٍ هٌطمی ٍ تا اػتواز تِ ًفؽ ٍ ذَـ تیٌی  

 تَضیح زّیس 
 



  آموزش کودکان سه مدرسه کودکان

تچِ ّاؼ ؾي هسضؾِ قطٍع تِ اتطاظ ٍ اًجام هْاضت ّای قٌاذتی ، حطوتی ٍ ■
 .اجتواػی هی وٌٌس ٍ ّویٌطَض تِ زًثال ایجاز حؽ ضیاؾت زض ذَز ّؿتٌس

تچِ ّا اظ تاظی ٍ فؼالیت ّای گطٍّی لصت هی تطًس ٍ تِ ٍیػُ زٍؾت زاضًس هطتثا زض  ■
 .  تكَیك ، جایعُ ٍ حوایتاظ ػَاهل هْن زض ایي گطٍُ ؾٌی ّؿتٌس. جلؿات ؾَال وٌٌس



های آموزضی برای  بازی  اسباب
دبستاوی کودکان   

 ضیاضی تاظی■

 ػلوی ّایتاظی اؾثاب■

 آهَظقی ّایضٍتات■

 اًؿاى تسى ■

 .ٍ آهَظقی ّایتاظیاؾثاب ؾایط■

 ٍ ٍؾائل تْتطیي ٍ وٌس ًیاظؾٌجی تَاًسهی ذَتی تِ ایحطفِ وَزن پطؾتاض یه■
 تِ وَزن پطؾتاض ووه تِ وَزن پطٍضـ .وٌس اًتراب وَزن پطٍضـ تطای ضا ّاضٍـ
   .وطز ذَاّس قایاًی ووه زضؾت هؿیط زض اٍ ضقس

 



های آموزضی برای کودکان بازی پرستار کودک اسباب  
 

 ٍ ضًگ هاغیه، قوؼی، هساز واغص، هاًٌس ٍؾایلی ای،حطفِ وَزن پطؾتاض یه ًظط اظ■
  اؾتفازُ وِ قًَسهی هحؿَب آهَظقی ّایتاظی اؾثاب جعٍ ٌّطی ٍؾایل زیگط

 تَجِ لاتل ضقس تاػث تَاًسهی وَزن پطؾتاض ضاٌّوایی ٍ ووه تا ّاآى اظ وَزن
   .گطزز وَزن فىطی ٍ شٌّی



آمًزش کًدکان پیص دبستاوی ي در سه اصًل : جديل 
 مدرسٍ

 اًتراب  یازگیطی ضا فؼالیت ّای . تِ تْتطیي ٍجِ اظ ططیك حَاؼ ذَز یاز هیگیطًسوَزواى
 قَزتحطیه تؿیاضی اظ حَاؼ هی وِ تاػث وٌیس 

  فؼالیت ّای ضا اًتراب وٌیس وِ قَض ٍ . ّای یازگیطی تایس جالة ٍ هؼٌی زاض تاقسفؼالیت
 .وٌسهی ػلالِ ایجاز قَق ٍ 

  آهَظـ تایس آًطَض . وَزن اظ ططیك اؾتفازُ اظ هَضَػات ٍالؼی افعایف هی یاتسیازگیطی
 .اظ ٍالؼیت تِ تریل حطوت وٌسهٌاؾة اؾت وِ 
  ِتجطتیات، ػلایك ٍ تَاًایی ّای اٍ تَجِ وٌیسوَزن، ؾطح ضقس ت. 
 ّایی هاًٌس تاظی ّا، ًمف تاظی وطزى، ًكاى زازى هَضَػات ٍ تركْا، تا اؾتفازُ  فؼالیت

آثاض ٌّطی، ٍ گفتي زاؾتاى ٍ ذَاًسى وتاب ّا تطای ایي گطٍُ ؾٌی هٌاؾة  ّاٍ اظ ػطٍؾه 
 .ّؿتٌس

 

 



 آموزش ووجواوان 
 

  ذَز ًَجَاًاى .ّؿتٌس اًتعاػی اؾتسلال تِ لازض ًَجَاًاى■
  تَجْی لاتل اؾتملال آًْا چَى ّؿتٌس آهَظـ اصلی هطوع
  ّؿتٌس ّایی تَصیِ وٌتطل هطوع زض تیكتط ًتیجِ، زض ٍ زاضًس

  قَز اًجام تایس وِ

  زض ًظطات ٍ ذصَصی حطین ٍحفظ تیواض حطین تِ احتطام■
  ّؿتٌس ٍاجة اػتواز ٍ تاظ فضای تطلطاضی

  اػتواز ٍ تگصاضز احتطام اٍ تِ پطؾتاض ٍلتی ًَجَاًاى تِ آهَظـ■
 صازلاًِ ؾَالات، تِ ٍ زاقتِ تَجِ ًَجَاًاى ًیاظّای تِ ٍ وٌس

 .زّس هی ًكاى ضا ای ّوسلاًِ هیسّستفاّن پاؾد

   
 
 

 



 آموزش ووجواوان

تیواض تِ ًَجَاًاى تایس تِ صَضت ضاٌّوایی تاقس آهَظـ ■
 .تا یه ؾرٌطاًی

پطؾتاض هوىي اؾت اثطتركی آهَظـ ؾلاهت ضا تا    ■
پطؾتاض هی تَاًس  . هكاضوت زازى ذاًَازُ افعایف زّس

ذاًَازُ ضا ّسایت ٍ حوایت وٌس ٍ تِ آًْا زض  اػضای 
 زضن ٍ احتطام تِ ضفتاض ًَجَاًاى ووه وٌس

، پطؾتاض تایس آهَظـ تیواض ضا ّن تطای ًَجَاى  تٌاتطایي  ■
 .اًجام زّستِ ػٌَاى یه تیواض ٍ ّن تطای ذاًَازُ ٍی 

آهازُ ؾاظی وَزن یا ًَجَاى ٍ پسض ٍ هازض تطای  زض   ■
فطظًس ضا  آهَظـ، پطؾتاض تایس ویفیت ضاتطِ تیي ٍالس ٍ 

 اضظیاتی وٌس 
 



:به طور کلی  

آهَظـ تیواض ٍ ذاًَازُ اـ فطایٌس تیي ضقتِ ای اؾت وِ هتٌاؾة تا تطًاهِ هطالثت اظ  
 .تیواض اؾت ٍ تیواض ٍ ذاًَازُ اـ تایس هكاضوت فؼال زض آى زاقتِ تاقٌس

هلاحظاتی وِ زض آهَظـ تایس هس ًظط لطاض زاز 

هلاحظات فطٌّگی 

هَاًغ احؿاؾی 

هحسٍزیت ّای جؿوی ٍ قٌاذتی 

هحسٍزیت ّای ظتاًی 

تَاى ٍاًگیعُ تطای یازگیطی 

تَاى هالی زض اًتراب ًَع هطالثت 

هست الاهت 



 خسته نباشید


